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Une expérience 
bien-être singulière
A unique wellness experience

Au sein de votre chambre, dans 
une atmosphère calme et sereine, 
vous apprécierez les bienfaits 
de nos massages. 
Enjoy a soothing massage from the 
calm and comfort of your own room.



Les massages
corps
Body massage

Dispensés par nos masseurs experts, 
nos massages ont toutes les vertus 
pour un moment de bien-être 
hors du commun. 

Focus on wellness and take time 
out for a unique moment of 
pure relaxation with our expert 
massage therapists. 

MASSAGE RELAXANT
Relaxing massage 

Un moment de bonheur de la tête 
jusqu’aux pieds.
Head-to-toe relaxation for a moment 
of pure peace. 

MASSAGE SPORTIF 
Sport Massage 

Une expérience tonifiante  
et dynamisante qui améliore 
votre bien-être.
An invigorating and energizing 
experience that improves   
your well-being.

MASSAGE SUEDOIS
Swedish Massage 

Un soin dynamique idéal pour 
diminuer les tensions en profondeur.
Dynamic and relaxing, ideal for 
reducing deep muscle tension. 

1h – 110€ | 1h30 – 165€ 
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Réflexologie
plantaire
Foot reflexology

Reconnue pour ses bienfaits 
sur différentes zones du corps, 
la réflexologie plantaire est une 
méthode thérapeutique qui libère  
les tensions et procure    
un véritable bien-être. 

This therapeutic approach, known for 
its wellness benefits, brings healing 
relaxation to different zones of the 
body with targeted massage of the 
feet for all-over serenity.   

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 
Foot Reflexology 

Une alliance de massage   
et d’acupression.
A mix of massage and acupressure.

45 min – 95€ | 1h – 110€
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Massage  
sur mesure
Tailored to you

Massage  
facialiste
Facial massage

Selon vos envies, nos masseurs 
s’adaptent aux besoins de votre  
corps. Avec vous, il définiront les zones 
à privilégier pour un instant bien-être  
des plus agréables. 

Our massage therapists can work  
with you to determine what areas  
to target depending on your specific 
needs, to ensure your experience  
is relaxing, rejuvenating – and perfectly 
right for you. 

Kobido, Gua Sha,    
Détox faciale, Tui Na...

Les bienfaits des massages du visage 
vont bien au-delà de la simple relaxation. 
Grâce à des points d’acupression 
spécifiques sur le visage, ces massages 
favorisent également un équilibre 
émotionnel et un bien-être général.

The benefits of facial massages   
go far beyond simple relaxation.  
Thanks to specific acupressure points 
on the face, these massages also 
promote emotional balance and 
general well-being. 

Durée 1h – 95 €
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Nous vous prions de contacter 
l’Équipe de Réception pour toute demande

Please contact our Reception Team for any requests

Conditions d’annulation : 
Toute demande d’annulation doit être formulée 

par email au plus tard 24h avant le début 
de votre soin. Si ce délai n’est pas respecté 

l’intégralité des soins sera facturée.

Cancellation policy: 
All cancellation requests must to be sent 

by email at least 24h prior to the appointment. 
After this delay, the total amount of the 

treatment will be charged.

Restaurant Pic*** – Hôtel Pic***** Relais & Châteaux 
Bar Pic – Bistrot André

285 avenue Victor Hugo – 26 000 Valence, France
+33 (0)4 75 44 15 32  – contact@pic-valence.com

  Pic Valence  •   @pic.valence
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